
  

 ؟ب؟
 



 
 
 

 
 



 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 ی سلامت معنو

 

 ی درمان یهاوهی موانع و ش ،ی مبان ،ی ستیچ

 ی ر یشمش نیام



 

 
 
 

:    ⚫ ۱۳۶۶-  شمشیری، امین،    سرشناسه:   یها وهیموانع و ش  ،یمبان  ،یستی: چیسلامت معنو  عنوان و نام پديدآور
، موسسه آموزش عالتمدن  تی[ موسسه معنوی]برا  ؛یریشمش  نیام ی/درمان   استان فارس.  ی؟رضوت؟نیامام خم  یساز

⚫     :                            شخخخخخا خ :    ⚫  ۱29  ص.  مشخخخخخنشخخخخخا   خا ر :  ⚫     ،  ۱4۰2.سررررراز قم: نشرررررر معنویرت تمردن  مشخخخخخنشخخخخخا  نشخخخخخر

  نی ؛ همچن ۱۱8  -[  ۱۱۳کتابنامه: ص. ]   : يادداشت      ⚫  فیپا  :یسينوفهرست  تیوضع    ⚫    978-۶22-94992-۳-8
 --  تیمعنو  --  Spirituality – Islam --  اسرلام  –  ت یمعنو   :موضخو       ⚫  .نمایه    :يادداشخت      ⚫  .سیرنویبه صرور  ز 

 --ی  شرررررنراسررررر روان  یهراجنبره   --اسرررررلام    --  تیر معنو  --  Spirituality -- Qur'anic teaching --ی  قرآن  یهراجنبره 
Spirituality -- Islam -- Psychological aspects  --   اسرررررلام  –  یمعنو  یزنررد  --   --   Spiritual life -- Islam 

 ⚫    شخخخناسخخخه    Mental health -- Religious aspects -- Islam  --  اسرررلامی–  یمذهب  یهاجنبه  --  یروان  بهداشرررت
                     ⚫    اسررتان فارس  ی؟رضوت؟نیامام خم  یموسررسرره آموزش عال  شخخناسخخه افزوده:   ⚫ افزوده:  موسررسرره معنویت  تمدنسرراز   

  924257۶  شماره کتا شناسی ملی:         ⚫          ۶۳/297رده  ند  دیویی:      BP                ⚫      55/25۰کنگره:   ند   هرد

 م                                    
 سلامت معنوی

 های درمانیچیستی، مبانی، موانع و شیوه
 یریشمش  نیام نویسنده:

 ساز نشر معنویت تمدنانتشارات: 
 1402 اول،  نوبت چاپ:

 200شمارگان: 
 تومان 80.000قیمت: 
    978-622-94992-3-8 شابک: 

 @mtsaz_irکانال ارتباطی: 
   www.ieks.ir ⚫ www.mtsaz.ir  اینترنتی:  هایپایگاه

  همۀ حقوق محفوظ است.

http://www.mtsaz.ir/


 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 با کمال احترام 
 

 ؟عج عصــر ولی  حضرتتقدیم به 





  
 رست ـفه

 
 13 ............................................................................................ مقدمه

 15 .............................................................   سلامت معنو  ی ستی نش اول: چ

 17 ............................................................................. سلامت اول: فصل

 17 .............................................................. . سلامت در لغت و اصطلاح1

 18 .......................................................................... . سلامت در قرآن 2

 18 .................................................................................. . سلام2-1

 20 ....................................................... ی مسلمان تی. سلام تح2-1-1

 22 ..................................................در بهشت  یقی. سلامت حق2-1-2

 23 ......................................................................... م ی. قلب سل2-2

 25 .................................................... ن؟عهم ی. سلامت در کلمات معصوم3

 28 ............................................................................ ی معنو دوم: فصل

 28 .......................................................................... ت یمعنو فی. تعر 1

 29............................................................................ت ی . اقسام معنو2

 29........................................................... ی ق یحق تی معنو یهای ژگی. و3

 29............................................................. عت یو شر  نی. اتکا بر د3-1

 31 ........................................................ ن؟عهم یاز معصوم تی. تبع3-2



 8 سلامت معنوی  ⚫ 
 32 ........................................................................ ی. معاد باور3-3 

 32 .................................................................. ی ر یپذت ی. عقلان3-4

 34 .................................................................. ی معنو سلامت سوم: فصل

 34 ..................................................................................... فی. تعر 1

 35 ........................................................................ ی اب یدست ۀوی. ش2

 36 ............................................................. سلامت  یهاگونه  سهی. مقا3

 39 ..............................................................   سلامت معنو ی نش دوم: مبان 

 41 ........................................................... ی دیتوح  دی عقا بر   ابتنا اول: فصل

 44 .............................................................. ییگراعمل  بر  ابتنا دوم: فصل

 46 .................................................................... مان ی ا بر  ابتنا سوم: فصل

 51 ..............................................................    نش سوم: موانع سلامت معنو

 53 .................................................................... ینظر  شبهات اول: فصل

 53 ...................................................................... لزوم استاد ۀ. شبه1

 54 ........................................................... دشوار  یهااضت یر  ۀ. شبه2

 55 .............................................................. و عزلت ایترک دن ۀ. شبه3

 56 ................................................................ ت یعدم عموم ۀ. شبه4

 57 .................................................................. انی. شبهات ظاهرگرا5

 58 .................................................................... ی عمل شهوات دوم: فصل

 58 ..................................................................................... . گناه1

 59........................................................... ی وی دن اتی. غفلت و اعتبار2

 61 ...........................................   سلامت معنو یدرمان    اوهی نش چهارم: ش



 
 9 فهرست  ⚫

 63 ............................................................. ی فتگیخودش درمان اول: فصل 

 64 ................................................................................ یی گرا. بدن1

 65 ........................................ییگرابخش نبودن بدنآرامش  یی. چرا1-1

 67 ..................................................... به آن یتوجه ی بدن و ب فی. تضع2

 68 ................................................ مسئله بدنبخش در سلامت کردی. رو3

 70 .............................................................. ی طلب شهرت درمان دوم: فصل

 70 ........................................................... به مقوله شهرت  ی. نگاه افراط1

 71 ............................................. ن شهرتنبود بخشآرامش یی. چرا1-1

 72 ........................................................ به مقوله شهرت  یط ی. نگاه تفر 2

 73 ....................................................... و سلامت بخش  یدی . نگاه توح3

 75 ................................................................. حسادت  درمان سوم: فصل

 76 ................................................................... یورزحسادت یی. چرا1

 76 ................................................................. . راهکار درمان حسادت2

 77 .................................( یروش نظر در مورد صفات ) دهی. اصلاح عق2-1

ع برا2-2  80 ....................................... ( یرفع حسادت )روش عمل ی. تضر

 82 ......................... یسلامت معنو گر ی د ی. درمان حسادت از منظرها2-3

 85 ...............................................................یافسردگ درمان چهارم: فصل

 85 ......................................................................... یافسردگ فی. تعر 1

 86 ............................................................. ین علائم افسردگیتر . مهم2

 87 ......................................................................... ی. درمان افسردگ3

 88 ................................................................... ی افسردگ یی.چرا3-1

 88 ............................................... یاز عوامل افسردگ  یبرخ ی. بررس3-2



 10 سلامت معنوی  ⚫ 
 90 ............................... شاه ز یدآمیتهد امی ؟رضوت؟ و پینی. امام خم3-2-1 

 90 ........................ ؟رضوت؟ یقاض یدعلیس الحقت یآ یافعال دی ح. تو3-2-2

 93 ................................................................... ی تنبل درمان پنجم: فصل

 93 ..............................................................................ی تنبل  فی. تعر 1

 93 ............................................................................. ی . مذمت تنبل 2

 94 ......................................................................... ی اجتماع  ی. تنبل 3

 95.............................................................................. ی تنبل یی. چرا4

 96 ............................................................................. ی . درمان تنبل5

 96 ...................................................................... . غلبه بر موانع5-1

 96 .................................................. برتر  یهالذت یسازن ی گز ی.جا5-2

 99.................................................................... ها زهی. اصلاح انگ5-3

 101 ................................................................ اضطراب  درمان ششم: فصل

 101 ........................................................................ اضطراب یستی. چ1

 101 ........................................................................... . انواع اضطراب2

 102 ................................................................ اضطراب انسان یی. چرا3

 102 ............................................... یآرامش روان ۀبرند نی. شرک، از ب3-1

 103 ............................................................. اتکاء یبر امور ب هی.تک3-2

 106 .................................................................... ترس  درمان هفتم: فصل

 106 ................................................................... خوف و حزن یستی. چ1

 107 .................................................................... خوف و حزن  یی. چرا2

 107 ............................................................... انسان  ی. فقر وجود2-1

 109 ............................................ ن یاد ی بن یهاپاسخ پرسش  افتنی. ن2-2



 
 11 فهرست  ⚫

 111 ............................................................................................. ا فهرست 

 113 .........................................................................................کتابنامه

 119 ................................................................................... ات یآ فهرست

 123 ............................................................................... ات یروا فهرست

 125 ................................................................................. اشعار  فهرست

 127 ........................................................................................... ه ینما 





 مقدمه
تنها منحصلا  ب  سسلا   ها  انسلاان  در امان بودن از بيمارى اسلا   بيمار   سلامم   

ک  م اتبب نيسلا  بکه  وون  وحی  آن   ت  اسلا   از ان  باب  سلامم  وحی  خط نا
ها  سسلالام  تنها در سلالاای  ت  اسلالا   بيمار ح معنو  از سلالامم  سسلالام  مه 

يلاا  ح ني  س  از هلاا  وحی  ه  در زملاان یدهلا  املاا بيملاار دنيلاا انسلالالالالاان را آزار م 
 شود را رها نه ده ح باعث و فتار  ح خس ان اح م  آدم م گ، 
کلالا     کلالا  در   هلالاان درسو فتلالا  اسلالالالالالا   نلالاا     «سلالالالالامملالا  معنو »ان  اث   اسلالالالالالا  

؟رضوت؟ اما  خمين زح   »آموزش عال  یو مؤسلالالاسلالالاا  ب  درخواسلالالا   1401زمسلالالاتان
« ب  شلالايوهمعنوی  تم نفارس« ح » معنوی  پ داخت  ح ها  درمان  ب  اسلالااس سلالااز

 اکنون در م   کوتاه  در اختيار خوانن وان محت   ق ار و فت  اس  
ه اس   ب  همي    چيست  سممت  معنو  پ داخت  ش بدر بخش احل کتاب 

  تبيی  شلا ه اسلا   «سلامم  معنو »ح نهایتا  «معنو »، «سلامم »  ها حاژهخاط   
کلالا  مورد بحلالاث در سلالالالالامملالا  معنو  هملالاان معنویلالا  تو  معنویلالا  یيلالا   اسلالالالالالا  

را    هلالاا ونژو  بلالا  خود  امروز    سلالالالالالالااملالاانب   هلالاا معنویلالا ح از    داشلالالالالاتلالا مختص 
 س اس  

مبلاان  سلالالالالاممت  معنو  مورد بحلاث ق ار و فتلا  اسلالالالالا   ابتنلاا  ب    ،در بخش دح 
تلاویلايلالالا  ،   ا  ولا انلا علاملالالا علاالالالاایلالالا   شلالالالالايلاو     تلاهلالالااح  مسلالالالالاتلاحلاهلا   ملابلالالاانلا   ایلاملالالاان،  بلا  

  دهن م معنو  را تشهي   بخش   سمم 
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موانع دسلالاتياب  ب  سلالامم  معنو  اسلالا   ان    دار عه هاب کتسلالاومي  بخش  

همچون ه  راه اوزشلامن  دیر   با موانع ح شلابهات  ووبرح اسلا  ک  در     درمان شلايو
ح    چني  موانع  موسبا  دلس د  ،تجرب  مطابقاشاره ش ه اس     هاآنکتاب ب   

ک  ب  دنبال سلامم  معنو  هسلاتن   از ان  وح  توحلايحات  ب   اسلا   اف اد ت دی  
 سه  رفع ان  موانع در کتاب ذک  ش ه اس  

 بلا   دهلا م قسلالالالالاملا  را تشلالالالالاهيلا    ترن اصلالالالالاک کلا  بخش چهلاار  ح سلاایلاان  کتلااب  
، یسلالالالااد ، افسلالالالا دو ، طکب تر ، شلالالالاه    خودشلالالالاي پ دازدم معنوی  درمان   

  اسلالالا  ک  در ان  اث  مورد بحث تنبک ، احلالالاط اب ح ت س ه   وون  از مصلالالاادیا
 ق ار و فت  اس  

سلامم  معنو « درآم   ب ا  ووحد ب  ع فان ح اسلا  »در ان  اث  کوشلاش شلا ه 
  سلالالالاکوک تویي   باشلالالالا   ب  عاي  سلالالالااز عموم معنوی   صلالالالاحيت ح تمشلالالالا  در 

و  سلامم  معنو  ک  امروزه با ت اسلاي  متع د  آرا  ان یشلامن ان    مع ک ،نرارن ه ا
رهب ان ادعلااهلاا   لاس   بلا   ،متصلالالالالا  نشلالالالالاود  اسلالالالالا  بلا  معنویلا  تویيلا   ق ار و فتلا
  شودم استحال   1ماخ   تجرب  دین  شمن  شبي   ب  معجون یا ها ح حارهع فان

 ؟عج عصلالالا  حل  امي  اسلالالا  ان  اث  مورد رحلالالاای  خ احن  متعال ح ی لالالا  
 نسازن  را از دعا  خود محرح   نرارن ه ،ق ار و فت  ح خوانن وان آن

 
 1401/ زمستان   1444المعظ  شعبان ،ق 
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